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tNTROOIJCC|ON

El consumo de alcohot, rabaco, susüancias psicoactivás y otras ad¡cciones
coñslrtuyo un raclor de riesgo !¡gniñcativo paÉ ta satud ftsica y m€nra¡ d€ tas
pérsonas¡ aÉr como pára ta ssguddad, et ctima taborat y ot des€moeño en tos
enlomos de lÉbajo. En et ámbiio ¡aborát, e3ras conducras puedén geñeral
af€cüac¡o¡es en la p¡oductividad, aurnento d€t ausénlismo. ocuÍenc¡a de
áco¡dentes de fabalo, dáerioro de ta! re¡acionas inlsrpérsona¡$ y posibtes
consue¡oae disciplinarias y t€gates.

La Gobemación del O€panamsdo d6t Magdat€ná, eñ su compromiso con ta
pfote.c¡ón inlegÉl d€ ls galud, tá seguridad y €t bienesla¡ de sus seryidor€s
públi@s, contÉl¡sias y demás pártes ¡nteresadas, reconoce ta importancia de
Ínpbmeñlaf estÉiegias p¡ev€ntivas orientadas at contDt det consumo de
alcohol, sustandas Fico€ctivas y oL8 sdiccion€s en et contexro laborat. En 6ste
se¡lito, el pres€ñto Prcgráha d6 p¡svenc.ión der Consumo dé Atcohot,
S$tancias Psicoactivas y Otras Adiccion€s s€ consorida como una heramienra
rundamental dént¡o d€tS¡srema de G6süón de tá Ssguidad y Satud e¡ e¡ Trabáio
(sGssr).

Esl6 prcgÉmá tien€ (ln €¡foqu6 p.eventivo, eduo€tivo y do acoñpañamioñto,
pdorizando ra promoc¡ón do estitos de vjda sátudab¡es, el fortalecimienro de
tuctores prol€ctores y ta idenrfcádón iempÉna rte situac¡onés d€ riesgo,
garánlizando siempr€ et Éspeüo por ta dign¡dad homana, ts confdsnciati¡iad de
la infomación y el acceso oportuno a futás de atanción y apoyo osp€ciatizado
su implmentiacióñ conlribuy€ at forratocimÉnto de una oltrura orgañ¡zac¡onal
ba3adá en al autocu¡dádo, ta coresporcábitidad y ta pEvenc¡ón de riesgos

1. OBJEYIVO:

Fonentar €l aulocuidado de ¡a aatud, a ira!és d€ acrividaqes oe
der consumo d€ susüancias p3icoácliEs. bebilás a¡cohót¡clB
de adiccjo¡es, desde ta prcmoción d€ segu¡idad y sauo
cuñpr¡m¡onlo €l mafco ¡egat vigent€.
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1.1. E.$c¡fico.:

. ldent¡ficar factores de r¡€ago y prot€clores r€lacionados con el consumo de
36tanciás pdcoacüvas €n elámbito p€rsonal. fáhil¡ár y laboral.

. Promover ssl¡los de vida saludablos medi¿n!é act'vidadss educativas v de

. Actiúdadss de plB€nc¡ón s€cudaia que peÍritantortáléc€rconduclas
ón el individuo oará o€vénn |a3 adic¿iones.

. Forla¡e@, @nduclá3 protecloÉs a iravés de acciones de pFvenciÓn

dingidas a grupos de 116l!0.

2. ALCANCE

El prcgrama d€ pGvencón del consumo de aloohol, tabaco y otras susiancias
psi@acltas (SPA) apli€ en todos sus ni!€l€s d3 d¡recoón, s€rvidores p¡¡blicos,

conralistas. ap.€ndic€s y vBilanbs de lá Gob€macón d€l Départárnenlo dél

3. DEFINICIONES

3.t. Abi¡.o: Uso repei o y poriud¡c¡al de u¡a suslancia o conducta que senera
cons€cuencias nogátiEs en lasaludf¡sica, m€nlal, socialo laboralde lá peÉoná

3.2. A.llcclóñ: Ss defñ€ como un t¡¿llomo c¡ónico y rea¡ren¡s caract€rizado
por lá búsqueda trpulsiva y €l consumo peFistenló de uña slstancia
ps¡coaci¡va, a p6sár de conoc€r sus consscuencias negativas pára la salud fisie,
menlial, social y laboÉ|.

3.3. Alcohol: Agente torioo €n b€biias ahoñólicás, alcohol etílico u otrG
alcohol$ coñ bájo p*o rñol€cular incluysndo slalcoñol m€lllico e isopropilico.

3.4. Alcoholenl.: E6 la conc€ntEción dé alcoholellli¡o coñlenido eñ la sansre,
que s€ deb sxpÉ3ar en mg de era¡ol por 100 ml de $ngr€ tolal.

3.5, Alcohosen$fi S¡st€ma para d€i8mina. el €lcohol en air€ exhálado, d€
roma cualitativa o cuanütativa.

3.6. Into!¡cao¡ó¡: Eslado Drovocádo oor una docb de absodóo de una susia.cia
psi@acliva que produce trastomG €n ol plano d6 la @nsci6ñcia. la cognición, la
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p€@pdón, el onbnd¡m¡€nlo, la efectiv¡tlád. el @ñpoíamienlo u ot¡as tuncionés
y .€splssüas pslcobgicss y tu¡ológicas.

3.7. Oo.lnlol(|c.clón: Proc*o medbnls €l cual se €limina los efectos dé una
susl.ñcia ps¡ooaoliva y la sustáñcia ñBma del organismo.

3.8. O€€ord.n U.ntal: €s úna ¿f6c.ón que irpacta s¡gnifcativámente el
p€ñsámienlo, lo3 senlimiontG, €l ss¡ado de ánimo y el comporlañiento d€ una
p€rsona, areclando su capacidad para rolácionársE, lrabáia¡ y fuñcionar en la vida
diariá, dustñdo angustia ydE apacidad.

3.9, Emb.¡.guoz: también conocida como inloxjcación €tll¡ca, sé defire
lécnicamenl€ como el *tádo frsiológico transiiorio caussdo por ta ins€stión
€xc€siva d€ alcohol, gupéÉndo la capacidad d€lhlgádo para mEtaboÍano, bque
provoca alleracbnes €n sl Eisl€ma nafvioso cenl¡al.

D€ acuodo con el R€glam6nlo té.flico fol€nse para lá deteminación crínica del
eslsdo de embdáguez del Instilulo Nácional d6 fi¡€dicina l€gal, considerándo
critsriG méd¡cd y loxicológicos, €l consuño de uña serie ds sustancias puede

/ Sñlándas d€pEsoraé: incluyondo entre olro atcohot, bénzod¡acepinas
reno¡iacina, baóilúricos, opiáceos, dbotvenl€a y sustandas votáritos, 6rc.

/ Sustianc¡ás Glimulantes: coc€ y sus deñvados, anieüaminás, etc.

r' sustancias alucinógsná8: cmo hongos, LSD, drogas d€ digeño, yagé, €rc.

/ Susl¡ndas con eleclos m¡nos: como éxtas¡s. cannabi¡oid€s v

3.10. P.lco¡cllv.: Se considera á loda sustanoia qurmica ds origen n€tuÉt o
siniélico qu€ al inlrcduche por cualquier vla (olal, nasal, intÉmlsoutar,
¡nraveno€a) €j€roe un ebc.to düec¡o sobrc el sFl€ma ne¡v¡oso c€nlral (sNc),
oc$¡onándo c€rñb¡o€ esp€cncos á $ts tuncjones, modficando €t €stado antmaco
o all€r€r las p€fce0c¡on6.

@m¡de¡o.@h4daéiá rerro a @.qdb""@b' O@@Eúeq4@e{¡
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3.11. Uao póbl.ñ¡üco d. .usrañcl¡.: Uso
conielo in.propiado o iñpropio, qu6 rásu[a eñ
peligrosas pá¡á 6l individuo u otas p€fsonas.

4. RESPONAAALE

¡1.1. Oliciñ¡ d6 T¡lonto H0m!ro:

d6 dalqu¡er susianc¡a €n un
con*cu€ncias polBncialñente

R6alÉar la publicadón y diw¡gedón de la polrüca y demás medidas de
prcveñciÓn d€l consumo de alco¡ol, susla¡ci3s psicoaciivaÉ y otÉs
ádicciones, junio con difeÉnles ¡iveles do la entidad.
Mane,ar lo3 cásos de con&mo dé ábohol y ue de drcgas d€ manera

AseguÉ¡ la implem€nlációñ del proc€dimi€nto para €l coñtrct d€ átcohol
y drcgas en las dilsronl$ depend€nciss,
Asegucr quo todas las ent¡dadss contBt¡stas cumptan @n tá po[iica de
alcohol y drlgEs da la Gobem¡cón. mi€ntras su3 funciona.ios eslén
Pr*tando s€rvidos oara la entirad.
Brindar asesorla y actuar e¡ ouanto a msdidae disciplinarias con retación
al cumplimienlo del .eg¡amsnb inteho do¡ t¡abajo y demtu medidas

G€slionar lG ¡edlsos fnanciercs, ntcnicos, humános y adñinisrraiivos
ñec€safios párá la impl.mentáción del programá ds prEvenoón

oli.¡ná. o.rent¡ d. p¡ov.cto v ¡a..or€ d. d8o!chó_
hromar a su j€l€ inm6dralo o ar réspomábte de Seguridád y Sátud en e.
TÉbajo soblg cua¡qu@ caso d€ pre€uncón de srado d€ ¿mbn.guez o
orog* que s€ pfes€rrs.
Estar atenlo a¡l€ ta p€*ncia d€algún csso scpechoso y reportado
d6 inmediato a Oficiná d€ Tal€nto Huñano SSr
Padicipar áclivamenl€ como Éfsl€ntss y dtusores de las pot¡iicas, meddas
y demás campañás d€ pf€vencjón delcorguño y adicciones
P¡€ve. detr¡m€ntos 6n sl d€sémpeño de tos luncionarios y cambios
conducÚal63 signiticativos. {por ejer¡ploi aumenro de ausentismo o
impuntualidad, i@mdimÉrto 6n tas ¡a¡ea o eroros tedentss en tás
mbmas, au8énciá ñuy frecuEn!ómonte d€t área ds lÉbaio, prcbtemas én
las tareas ds fulina y aumento dé conflictos y r€lacion€8 intelpersonatés.

\N¡99b.aq¡ddn¡gde6¿er@
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4.3. E¡¡!!¡!¡¡r¡g¡
. Informar aljefe iñméd¡alo soblo cualqu¡€. caso sospechoso de consumo,

pGésltñ o d¡stibuc¡tn de alcohol o d6 SPA €n cuahuier dsp€¡dencia de ta

. Cot|@r y cump|n @n la pollücs y demás medidas d6 p€vencón del
cofsumo de al@hol, sustandas plicosclivas y otras adac.ioñ€s.. Cumph con lo @ntdnpládo €¡ €l prcg|Ema de p.evsnción d6l comuño
d€ alcohol, 3uÉlánciá3 Dsicoaoliva8 v ol.as ad¡cciones. Som€|3ls€ € los e!ám6n€! y dámás a@iones p€ventiva3 que .i96ñ
ah6d€dor d€ €sie programa.

. Solicilar d€ manera voluntáriá lá rcáliación de la Drueba de .li€nto Dara
d€scadÍ €19ün g€do d€ €mbnágu6z.. Solicilar áÉ¡denc¡a méd¡É e¡ c€3o d6 alcoholis¡no y/o drcgadicción.

. col€borar coñ el á¡ea de Ofclnq de Talenlo Humano v SSl. en los
proce3o3 de desáÍollo de esb Prcg|€ma.

. Adndár inlomadón n@saia duran¡s hs i¡v€sügac¡o.es de accidenles o
i¡cidenles laborabs posibhmeñt€ €la¿jorados con el uso d€ alcohol y/o

. ftomover la pa¡lidpación y/o divulgacttn de infomacón
6l obi€livo de adquirir€l hábho d6'NO conBumo'.

. Pa.ticipar €n los planes ds ayuda €siablgcid6 en €so
infonar sobl6 el consumo ds m€dicamento. de controla

Á6. do gG SST

Ob6ñar s implem€nüa. €3!a prcgnma dé prevenc¡ón dEl consumo de
alcohol, sueüa¡cias ps¡coaclivas y olr8 ¿.liri@s, como p..tó de la
¡ñlégral de la püno¿$n de hábitG saludables y el b¡enestar ds los

A3€gu..r que en las inv€3l¡gacionss d€ aatdsntss o iñcidentes
r€ladonados con eltrabajo s6 r65lic€n tonéndo en ca€nla lá ásociációñ de
c€3o3 con el uso de alcohol y/o drogas acordes a lá poliüoa.

Brindar áEEgoda a l@ lldel€8 en la id€ñliroacióñ, análisis y coñlroldo los
po6lbl$ esG de alcoholismo y/o d¡ogadicdón enLe funcionaiG.

a a.+*ry OGldl¡¡@ó¡d¡b!
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. Real¡zá. eváluac¡ón de la pru.ba de alis¡¡o y neurohtg¡ca ds caso
de al@hol y/o drogas que la requiorá.

. Coorl¡nár 16 loña de muestras al€atorias de prueba d3 roma
sesú. s€ acu€rde en las aclualizaciones o revisiones del

. Coordinar la r€alización dé la pru€bs @nf.matoia én él lismpo estipulado

. Colaborar oon sl enlac€ de lmütucionos públicas y/o pfivádá€ pa6 la
asÉlenc¡e esp€cialÉada da los funcion.rios con probl€mas ds alcoholismo
y/o d¡ogsdicción.

. lmpkrnenlár capácitác¡one. prév€nlivas sobre el .buso de alcohol y/o
coñsumo de drcgas dingidas a func¡onarios y familiarcs,

. Noliri€r al jere de orcina d€ ial€nro humano. al jers inm€diato del
fuñcio¡ario o!€ndo uñ r€sulüado do s)(am€n s€a positivo o al supervisor del
@nlralo clando se trale de un contalisls.

. Mán!6nd los €gi!¡trc de pruebas da alcohol actualizados y d6 maneÉ

. Parlicipar áclivarente en e¡ marcjo de situaciores de coñsumo de al@hol
y/o Sustancjas ps¡¡ectivas.

. V6lar porque lc resultados d6 lás p@bd de 6l@hol y/o drcgas sn
lratádo3 con confidencialidad, l€nga su debida @nñmación y no sean
utilizado3 como mecanismos Inlimldalorio€ para despidos ni para

iniromision€s en la vida privada d6 tuncionarios.

4.5. C!!¡¡llJ-Clrel
Las epo¡Bábilid.des de lG comit& €sté¡ elireadás 6n la promoc¡ón de
ambÉnt$ lsboráles sludables, @n le pravonción del @sumo dó ál@hol y de
sustanc¡6 osicoeclivás v el forenio do una oultuÉ de auto@Hado a lravés de las

. apoyar a las áleas de SST y Tálsn¡o humano en las campañas informalivas
sobft' lo3 Efsclos del @nsumo d€ PSA y los benefciG de lá prevención y
promoclón de la salud.

. As€guÉr lá divllgac¡ón a todo€ funoionaios de lá Gob€m.ción en las
disüñtas deDerdenc¡as, de la3 medidas de pEvsñción del consumo de

@d¿dgrc@n¿eddlE@!.. a @ñadbü@ú, OGFúú{oeEld¿a¡
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arconor y s|JA (r,orr€) y orfos €Eme¡¡a6 dave d6r pr€senre pfogfama

. Ejercer lider¿zgo 6n las dif€r€nt* dependúc¡ás de lá Gob€mación paE
la proñoo¡ón d6 la salud ffsica y m6ntal.

. l4ánleneÉe inlormados en ismas d€ pr€vención, vigiláñcia, d6t6cción y
o¡ienláción d6 lo3 probbmas lslacionádo6 con el consumo de álcohol y de
sustanc¡as psicoácüvas.

. ldénlif6r situácio¡es oue ou€dan es¡ar vinculádas al consumo
problemálico y aniculd con el ár€€ de SST y Tal€nto humano las ac.iones
que e tomárán sobre las siluaciones de €xposición y los cásos de
incumplimionto ldÉnt"i€dos, d€ivarlos a las áreas compsteñies.

. Fomenta¡ valol83 y prácücas qué Éduzen factoÉs de nesgo asocrados al
consumo de SPA y iomenlen 16 facloÉs polector€s psrco€oc'3l€s.

. ColaboÉr @n la €laborácltn, révisón y áctualización de las pollüc€s
intemas de pl8v€nción, d¡señsr é implemeniar ras oamÉ,añas de promoción

. Conocff las rsde6 de apoyo exisiante públic€s o p vadas (Ministerio,
secretana, EPS, ARL, Caja de comp€nsac¡ón, Fundaciones, 6tc), páE
peFonas @ñ prlblemas de conslmo de alcohol y drcgás.

. R€{tbir quejas o r€poñés qu€ pu€dan involucrar conduclas asociadas al
consumo y garanlizar la coñtid€ncialidad (COCO!)

. Coordinar accloneE preventivas y correctivas oon elálea de Gssüóñ de la
S€u¡idad y Salud en elTrábájo y h ARL páE elfornenlo de los hábitos
saludabl€s y la p¡€vención delcon6umo prcblemáüco.

. Bindar sopode y asssorla paÉ 6l desar.ollo y ejecución dei prcgraña,
ási @ño dituftlir las herram¡onias de pr€vsñc¡ón establecidás por el
M¡¡isterb fEbejo para fo.üal€csr la prevención sn el€¡lomo dé t ábajo.

. CoraboB €n la €laboÉción o iñpl€mertación de prográñes de
prevencisn y conllol d€l co¡sumo de alcohol y SPA

. Bdndar formación a los equipos de trabajo sobr€ riesgos laboráres
aeciádc al oo.sumo. adsmás de noÍnaüvás. derechos v deb€€s

6déddi6@ñárdie¡¿F!@ a s-sd*^se' O @sbne,6s *c,--
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5. DOCUi|ENTOS RELACIONAOO

5.1. Ley 30 de 1986. 'For /¿ cuat se a&pta ét E*atuto Nñ¡úat
Estupetac¡ént€s y $ .t¡cren oúss d/sposiclori€s"

5.2. Rs.ofución 4225 rl. i902. ,Pot la auat se adoptan úas med¡das
@récler sani¡atio el fabaoubno"

. Realiza¡ monitoroo cor¡linuo d€ tas ésrÉt€gias imp¡emeniadas,
m¡diendo fesuliádos, el impacto ds t€s accion$ y ta €l€ctividad det progÉma.

! Anicular estuezos con ol Com¡¡é de Convivéncia L¡bola¡. et área de SG-
SST y otros acto¡es intarnoE o ext€fno3 párs ás€gu€r un abordaj€ integÉt.

5.3. D€cr€to t295 do 1*1. "Por él cuat se deteñnka ta oryan¡zackjñ y
aclnín¡srñ¡óñ del S¡sleña cenál€i de R¡esgDs protesJorabs:

5.¡¡' L€y 1335 d. 2009. 'A¡posbt,''€s po¡ nedb de las @ates sa orev¡eren
.laños a la salu<l <,6 bs nénorcs .!e ed..r, b pbtacntn ñ tuñadora y *
e{¡pulaD poln¡cas Albt¡cas pañ ta ,,ev€/bttn .kt @t suno de! taba@ y e!
abandono da la dápendench dsl t¿b¿co M tuña<tu v s/js .leñvados q ra
pobtacth cotoñb¡ana. El Con8/eso & Cotonb¡a"

5.5. L.y r56C d. 2012. 'Fofla cuet e.lbtan noÍnas Fa¡. gannrizú ta atonc¡ón
¡ntegÉl a porsor¡as 4to co,suñ.n s¡rtarc,bs psldo¿ol¡tas y s€ @¿ e/ p/en,b
@íúat 'enl¡dacl ¿onuoneuda aon Ia Wvdlción .tot cf'tsu@, aboso y
ád¡c.ftú a srsla¡,¿ri€s" rs¡co¿cf¡vás"

5.6. Ro€ofucfón 32E0 d. 20lE 'Por ta ./rat so actcptan bs t¡reañ¡errtos
técn¡cos y ópeñIíws ü la Ruta tnt gét da Ah,nción para ta p.onoc¡ón y

Mantenin¡ento dé la Salud y la Ruta tnteEat de Ataic¡ón en Satud pan ta
Pobl&¡ón Mateno Pénnabt y 36 €srso/€can /¿s dl¡€crr'@s p¿ ra su oDe.ac¡ón

5.7. Loy1952 de 2019r 'Pot tn db de ta cu¿l se exp¡de etcód¡go geñerct
discpl¡naño se .te¡ogan la ley 734 da 2002 y agunas disposbb.es (le la tey
tu74 de m11 , Élacionedis .an et de.acho d¡s'ciptinada

@¡údc@n4d¡6¡ Fy@ O@...aq* a @.,e.,r.a*. O @eeÉc"'eiled¡s¡
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5.8. R..ofuc¡ón 089 d. 201I Pot ta cual se adopta ta polt¡ca lntegal para ta
Prevención y Atanc¡ón del Coisuno d€ Susr€rclas ps¡iEct y¿s,'

5.9. R..ofuc¡ón 18€ de 2025 "pot la cual e resuta h aáctic¿ de
ovaluac¡onés ñédicas ocupac¡@a/os, y s€ d,if¿, otras d¡spos¡c¡r¿es,

5.10. D€cr€to 728 r¡e 2025 'Por at cuat se acljciona et Cap¡hjo t3 at Tttulo 4 cle
ta Pale 2 clél ubrc 2 &t De.iétt, t0r2 .b 2015 Deeré¡J Un¡ao Rsgla/ne¡]lra¡r)
det Sector ÍEbah, pan esrabteÉt *:ciotl€s de pw¡ón d,s ta sahñ ÍBtrat.
yav€M¡ótt & ptoblénas y tEsloños re¡úr¡er y consu¡no dá srslrroi¡rs
ps¡coad¡t€s en el ánbito Ltbonr

3. t1. L.y ?4go d. 2025. "Por nedio dét cuat se notl¡ñca ta lev 1616 de 2013 v
se d,ina, oircs dlspos,c¡oros € n nétdia de prcvenc¡ón y a¡ercón do l¡Esto¡ns
y/o enler¡nedades nentales, ast .ono nedi(hs parc h pnnoc¡ón y cujclado de

6. üECANISíOS DEL PROGRATA

El p.ogÉma d€ prev€ncón del consumo de alcohot, susiandas ps¡coactivas (SpA)
y otras ad¡c.¡oneÉi asi ffio la áplicác¡ón d3 ¡a potrüca en tos diferent€s frenres
de trabaioi s€ plántea en pímer lugár como un m€can¡smo preEnt¡vo. dirjgidoe a
prol€gsr la 3álud y la seguddad d€ bs tuncionarios y en segundo lugaf, como una
ma¡if€slación de Bponsabilidad f€nt6 a ta so.¡edad a lravés det alovo de tos
atectados Dor est€ orobleña.

6.1. Pollüca dé Prevsnclón d.l Co¡3umo d€ Atcohot, g$tanc¡¡s
Pllco¡cüv5. y otras adlcclono.

Cons¡enla de la importanc¡a d€l cu¡dado d€ ta satud v €t bien*tar de ¡os
funcionadG, 6€tábr@ su pottücá de p¡ov€n¿.¡ó¡ det consumo de abonot,
slstancias psicoacliv4 (SPA) y ot6s adicc¡on€s, €n tos enrohos taborat€s,
asum¡sndo el coñprom¡so d€ promder la salud y preve¡c¡ón de ta enf€fmedad y
a través de áco¡onos que géné¡e. hábitG de vidá satudábtesi cuyo principal
obFi¡vo s3 pfomov€r el bi€neslár laborglds lo3 funcioná¡os.

6.2. Acllvld¡do. dé son3lblllzeclón d.lPrcgEm.
En est3 s€ d€.arolla la planeacióñ d€ las act¡vidad€s detprcgram., ooñsid€rándo
los cf¡te.ios y parámeifos pÉviám€nts defnidos y eponados msdiant€ ta

e @."!.....a* a @ña,óabiaee O@@nx"úi?.¿.s



Gob€ma.ión.bl
MAGDA|¡T|A

documéntación norfnatta, con elfin d€ á3€guÉ. que tas actividad€3 Ee ev6ñ a
cabo bájo condic¡on€s es9ecificadas.

s€ inioia oon lá idenún@dón d€sd€ la pércegción de tc fuñciomr¡os fréñre ál
consumo de abohol y susta.c¡ás psicoactiv* r kavés de ta es.ata ACT, tueso ta
¡oco¡€ccbn sisGmáüca d€ dato6 Ébvan¡.s para 3u anát¡s¡s e inreD6tac¡ón con
¿l fn de défnn adion6 prcventivá! ori€ntadas at foí¡édo de estitos d€ vida y

Con lg3 áclividads de ¡ñl€rv€nción, se garantiza sl controt/ prohibición d€t L¡so de
alcohol tabaco y otÉs susianciáB psicoactivas duranüs tas jomád* d€ t.abaio,
incluy€ndo lo3 tiempos de d€scáBo o tlastados €n cuátqli€¡a d€ tas
depend€ncias o insláncias de la Gobsmáción 6n donde ettuncionário d$arolé

6.3. Acüvl.l.dé dé &Dac¡t¡clón

S€ plan¡aan uná *É d3 áctivtdádG do capac.itación dirigidás a tos
tunc¡o.ado€ y coñlrái¡stas, qu€ bu3cá¡r íEjod ta comp¡s¡són dé riessos
relácion¿dos con el cons!'no de alcohol, tabaco y dogás y et tom€nto del

. Socializ€ción d€l progÉña de p¡€vsnción del @nsumo de atcohot,
suslá¡cias psicoacliva6 v otas adiocion€s,
Ssng¡bil¡zadó¡ sobr€ la pr€!€ncón d€lcomurno d€ sustandag psicopáicas y
oÚa3 adÉc¡one6 coñporlamsnlal€8.
Campalas €duc€livas oíenladas a la p¡evención det 6¡sumo prcütemári@
y t lá ¡nromadón sobr6 lás d¡branbs ed¡cc¡onss, €saltando tc beñer¡cios
par¿ h salud y el bÉn$tar asdradoé ¿l ¡o @sumo, asl como ta
id3nmcacÉn de señáles l€lnpranas de uso y abue de sustanc¡as.
EnlEÉmienlo €n €sliaiegias d€ afrontami€rfo y mánejo de age¡res

U3o dél timpo l¡br€ y equilib¡io etfle las obligac¡on* láboÉt€s y
p6rsonal6s, apuntando a lá calidad d€ vida de las pelsonás. ftoglaña de
eslilo de vida salldable
Aulocu¡dado con énfasÉ én auto63iima, áutoconfianzá y áuto.oñtrot.

ir¡?goe¡¡F¡ddD¡od¡.¡¡P@
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. Apoyo en afiches, vi@
prevención de ád¡cc¡on€s para g€nerarconci€ncia €ntr€ los tuncionanos.

6.4, D€arrcllo S¡mull¡neo dól Prognd. d. R¡sgo P3¡cosoc¡al

La Gobenación del Deparlarn€nüo d€l Mágdáloñá @n su equipo de especialistas
en lá geslión psicosoclály la Olcina d€ Tal6nto humano, adelanta !n prosrama
de actividades de bien€star labo.ál Bimullán€o y p€manente para €l coñtlol de
r¡esgo psi@social, donde se priorizan los riosgos y árcas 6lticas, asl como
altemal¡vas de contrcl e iñterv€nción pá€ ona gEgtión efcáz

Unode lospnncipales elemenlo3 d€l prográmá d€ pÉveñcióndeadicciones, esel
añálisis *rad¡sti@ de los caso3 idsnliñcádor, rñediante ta encu6ta de riesgo
ps¡cosoc¡al rehcionádás @ñ consumo, qu€ p€mila sstablecéf laclores de r¡esgo
y m€didas d€ conirol prcv€¡tlvás, páÉ ebod€r d€ marcra ¡ntegral a través de ün
plan de irabajo estructurado d€ .cornpañañi€nlo y gesüón del aulocuidado;
además de orrecer s€rvicioÉ do acodpañami€¡to psicosocia¡ individual, con €t fn
de s€. onedados sn caso de algun¡ siluadón pfobbmáüca qu€ pferente.

6.5. S€rvlclor do.yud. ¡l t¡nclon.rlo

El servic.io de ayuda 63 6l drponent d€l prcg€ma que busca od€ntar al
tunci¡cnario con p¡obl€ñas d€ álcoho¡ y/o $3t ncias pei@activas pa€ que de
loma voluñlada notifiquo *tá hecho a la €didad y esle lo pueda orientar en la
ruta de aie¡ción por su EPS o C€rto Bp€dáli2ádo páÉ que in¡cie el rÉtam¡eñto

6.6. Int Ne¡c¡ón d€ C..o. d.l Prcgr¡|n

Es tu¡damenlal ¡dsnlifc€r 1o3 cáso3 d63d€ ol mohento en que el lu¡cionario
inrorma a la entidad sobr€ su condioión y gastiona. el acompañami€ñto proresional
correspo¡dienüs. Ad€m&, s6 d€b€n oonsid€rar las r€comendaciones o
€striccion€s €mii¡das por 6l médico laboÉl du€nt€ los oxámenes médicos
Deriódicos v/o similar€s,

tos runcioñários puedsn solicitároi€ntación o apoyo €n salud en cualqui€¡ eiapa
de la siluación, ya sea ants un u8o problsmático, ábuBo, o cuando se É@no@
una 6ndic,óñ de depend€ncia o ádicclóñ.
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6,7. TBlam¡onto y Roh.blllt clóñ

Cuando se ha ¡€al¡zado lá id€nliñoación d6 on caso. se estable@ un
acompañamiento como pu€na d6 enllada al program€ y post€riormente el
tuncionsrio debe solicilar cila a su EPS o álguñá de l¿s iñstituciones ¡ocoñocidá a
nivel local (puede ser lambén €mllldo d63d€ su EPS) pa€ llsvar a cabo su
lratam¡enlo y segu¡mienlo por profoEional€3 d€lá¡€a de la saludiademás cuenta
con la lln€a de orient¿oión psioo6ocial sn t€mas ds .alud mental de ¡a ARL, en la
cual puede 8ol¡c ar loa i€rv¡c¡o3 p3icológicog para qué ls orienten o direcciones
sobrc medidas d€ pr€voncióñ y oonlrol d3 comporlamien¡os sdictivos.

Psiquiarlá, pdcologls clf nica.
psiool€¡apaa indivldual y
fámriar, hocpnaüzación,
hospil¡l dla. Ali€nds comumo
Probl€rnál¡oo do !$iandag
d6ñlro d€l abordaF €n salod
rental. Pala niños,
ádoles€nt€s y sdufto6

Diagnó€lico, m¡mjo clrn¡co,
apoyo a Pro€sos de

Calle 26 # ¡l-05

+57 lsJ 431 0747 |
+57 316 636 00r/

Cons'itá priquiálica, Unidad
de Salud M€nial, áiáñción á
trastomG por conEuño de

At€nción d€ oaso3 s€v€ros,
urg€nciss Fiquiálñoas,
désintoxicación h€piblada
At€nción int€gÉl 6n salud
menlsl, pdcologfa y pslq¡ialrlá
f Élamienlo d3 adlccion€3.
Alención cllnics amtulatorla y

Calle 20 # 11-35,
Crá 21+15-99

+57 317 3720409

w&pkiaao¡ddn4dák@y@
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aleñc¡ón intégral
rehabililación y sslud mentat
{rnc¡uye manejo de

Calle 21 No 21-38,

605) 435 8005
301 657 8318(CAIREI¡AG)

caircmagipssas@gmai

Rehabilitac¡óñ d6 adicciones á
álcohol y sustancias
ps¡coact¡vas, f€¡ñisgración

ProgÉmas ¡esidenciales
AcomPáñamiento psi@social

Opera en Ssnta Maria y otros
mun¡c¡pios del Magdalena

Teléfo¡o:3218618297

LINEA DE SALUD iIENTAL . ARLSURA

En ra rrneá Whtl¡¡App 316275?080,

s¡qúr0.s!n¡1ro 7ay ¡a0)- Li¡
opc¡ón 0 pdr¡ acorp6ñamrenro en

0 ouedes má.c.r nuosrrs Lln.. i.l.lón¡c! Nac¡onat:

0180005n{{, op. ú\ r L rcqo off.r,.
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6.7,1 , Las lasss ds ácc¡ón del programá pá¡a gaÉnt¡zar aienclón, l¡átamiento

F¡3.1:Aieñclóñmód¡cal.lcl.l Dort. tPS.fltt.da

En eElá fáso 3€ realiza la valoÉdón médi.á inicial por pa¡ie d€ ta tPS a ta cuat *
en@nlra afrliada el tunciona.io. Ouran¡a €3tá áténc¡ón * rde.üticán tos sfnromas.
anGcedenbs y condicloÉs de sál¡ld, con et frn de de¡em¡nar tá nec€s¡dad de
@nüñuar con ona ováruádón esp€¿iálizáde.

Falo 2: Dl.gnó.üco inbg¡ll €ap.cl¡l¡t¡do,

Posi€riom€nto, s€ lleva a cabo un diágñbtioo int3grat €stizado por prcfesiona¡es
€speciálizados de la álención re€ibida por psns de ta tPS, qui€ñ€s svatltan d€
máneÉ d€tallada la condición de la p€rsona. Este plo@so pemit€ sstabtocer un
diagnóslico pr€dso y defini el plan d€ in¡E eno¡ón más ad€cuado .€sú¡ ¡as
n@sidad€s id€ñlfic€das-

Fa.3: F¡!. Tr.t ¡n¡€nto ¡¡¡cl.l

Con bas€ en 6l diág¡óslico €stablec¡do, lr IPS corcspond¡€n¡e, s€ imp¡6ñen|aÉ e!
abodáje leÉpéulico rcquerjdo, el cL¡al podrá indun ¡deNeno¡ones médicas,
psicológicás, sociales o dé rchabilitación. ds ac!érdo 6n tas nocssidades
ideni,roadas. Asimismo, la enlidad dssa.rollsÉ Esirategias o oniadas a torrálece¡
elprooaso psicológico y fávoÉcbndo la r€copsrációñ y etbiénestard€ttunctonaio

F.so a: Í.ndo d. l¡ de.intoxlc¡clón, po3lbl6s s¡ndrcm$ d..brünoñc¡. y
g€n.ñl d. l¡ .rlicc¡ó¡

Incluyendo asp€clos rnedi@¡. cognativo€nductuales, psicosociates,
ocupác¡onál€! y ramil¡ares. si háy aüel3dones menüales simultáneas lequis€¡
manejo éspéc¡l@. A €€o de la Insttoón a la qu6 tue€ remit¡do el func¡oñado.

La Gobsmáclóñ del Oepertam€nto del Msgdatena y ta hsriiucióñ á tá que fue
atiends elfuncionaio, deben velar por €l trstamiento d€ ¡a confideñciálidad der
caso, dentro y tue¡á de la entidád, evileñdo el esligme h.c¡a las p€reon¿s, que
iñprica la cslil¡c€c¡ón de ad¡clo o alcohóllco.

@ibd6¡c@n-drñ¡ @v6 a @.^.d¡.".re Oaeó.¡uo*@,-,
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Manteniúdo el rBsp€lo r'or €l paoienb, pere @sid€r¡ndo la obligación ds la
Gobsrnác¡ón de Gareni¡zar ambi,!¡r!.3 sano€ y s€guros de rÉbajo a sus
tuncionarios, se dsbe¡ g3iableer un plan de rchabilihción dond€ elfuncionaio
expr8sa su volunlad d€ Ingresar al programs de lehabilitación que la €ntidád

La ¡ntoÍmc¡ón semrádá denro del proc$o d€ r€habili|acón s€rá manejada ún¡ca
y sxclusiamenle por lá ofcina de tal€nlo humano y el prof.sional de Segu.idád y
sálud on el TEbajo y será ds €stnda r€€€rya y ónrdencialidad.

Lo6 recürsos que se ¡rl¡ll2áráñ páE la eFcldón del programa de prev€nción de¡
cons¡rmo de alcohol, 8$tanc¡as psicoadias y ot€s adicoiones s€lán d6 üpo
adminislrativo. d€ infra$tructurá v humáno. En cuánlo a los racu|sos
adñinisháiivos, se dispondrá d€ la planifcación, coodináclón, g€siión documontal
y apoyo instilucional necasários páE el d€larollo adecuado de las actividad€s. Los
rccu|soG de ¡nfae6lructu€ esiaÉn t€p€¡€nlados por bs €spacaos lisicos y
lecnológicos rcqu€riio8 pára la eliz¡dóo de jomadas de sensibili¿ación,
€pacilaoioñes, campaña3 6ducaüva3 y d6rn& accioÉs dél prcgnro. Fiñalmente,
los ¡€oulsos humanos €slarán conformádoE oor €l oerÉonal callfic€do de la €ñlidad.

El €3ponsabl€ de lá ¡mpl€m€ntación, $guimÉnto y evalua.rón del pog.ama s€rá
el lrder d3l Sislema ds Gesüón de S€guúlad y Salud en 6lrraba¡o (SG-SST). Las
aciividáds€ a desárol¡ar estáÉn antoiladas con €l Programa ds Riesso Psicosoc¡ar,
el conograma de aclividadss éslábl€cido y el Prograñ. de Hábilos de Mda
Saludabls, con elfin dé garanti:ár la ad€cuda ejecución, oontrcly mejora continua
de las acciones orieniadss al bien€sta¡ d6 1o3 funciona¡ios.
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lnd¡@dor de incidenciai

N,rdetu.clo¡arlo¡

llll¡¡ Este ¡nd¡cadof s€ uiilta p¡r¡ cono€r 106

prcgÉma con rcsp€cto a la poblac¡ón expu63te.

N.e de c.sr.0e3 proenr.doe

c€3o3 nu€vo3 que ingfssan

7, TABLA DE COIÍTROL DE IOCXFICACIOI{ES

lffi*¿'W X¡rlo
apnb¿:C&-
Jül¡eth ldámgE z.bal¡

c..go: Contraüsta OTH C.Oo: lbb Ofic¡na
Tabnb Humano (E)
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